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公元 2025 年 12 月 22 日

（歲次乙巳年十一月初三日）

傳曹洞正宗四十二代

寶蓮禪寺董事會主席、第八代住持

凈 因 大 和 尚
住世緣盡・安詳捨報

世壽六十二

僧臘四十四

戒臘四十二
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哲人其萎，法幢摧折。大和尚一生以弘

法為經，文教為緯。致力推動佛教現

代化。從斯里蘭卡求學的堅毅努力，到

開拓香港高等佛學教育，大和尚的身影

始終忙碌而堅定。對於佛教界而言，大

和尚不僅是一位德高望重的教界領袖，

更是一位長期慈悲護念、提攜後學的導

師。他用畢生精力，演繹了將佛法智慧

化為人生力量的精彩篇章。
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1963 年，凈因大和尚出生於江蘇泰興。1982 年，在揚州

大明寺依靜之法師剃度出家。1983 年，在南京棲霞寺受

戒，並於僧伽培訓班學習。1984 年，入讀中國佛學院。
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中國佛教協會
趙樸初會長選派

五位年輕僧人
前往斯里蘭卡留學，

凈因大和尚便是
其中之一。
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1986 年，是改變大和尚一生的關鍵年份。應斯里蘭卡羅

睺羅（W. Rahula）等長老之邀，中國佛教協會趙樸初會

長選派五位年輕僧人前往斯里蘭卡留學，史稱「現代五

比丘」。凈因大和尚便是其中之一。那一年，他懷著「為

國家、為社會、為民眾服務」的發心，遠赴錫蘭。

初到斯里蘭卡，為了深入了解南傳佛教體制，大和尚遵

照趙樸初會長的指示，住進聖法寺，與當地學僧共住。

他重新受了南傳比丘戒，過著托鉢應供、嚴持戒律的生

活。這段時期，他不僅要克服語言障礙，更要適應異國

的文化與生活。

大和尚曾在訪談中回憶，在斯里蘭卡的八年，最大的收

穫並非學位，而是學會了面對「苦」。語言不通、飲食

辛辣、蚊蟲肆虐，甚至在不知情下觸犯當地規矩，這一

切的「苦難教育」，讓他體悟到「四聖諦」不僅是名相，

更是化解人生難題的實用公式——面對問題（苦）、分
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一行禪師與
趙樸初會長會晤，

大和尚擔任翻譯
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析原因（集）、堅定決心（滅）、付諸行動（道）。這

段經歷，鑄就了他日後面對困難時「雲淡風輕、隨緣隨

分」的堅韌性格。

憑藉著過人的毅力與優異的成績，大和尚在聖法寺佛學

院表現卓越，更打破當時斯里蘭卡不認受中國佛學院學

歷的慣例，獲凱拉尼亞大學（University of Kelaniya）

破格錄取攻讀碩士。他先後取得佛學高級文憑、文學碩

士及哲學碩士學位，不僅打下深厚的巴利文與南傳佛教

基礎，更為後來中國學僧赴斯里蘭卡留學開闢了坦途。

1995 年，大和尚遠赴英國倫敦大學亞非學院（SOAS）

攻讀博士，進一步拓寬國際視野，深入思考中國佛教的

未來。
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大和尚的博士論文選題為《戒律的演變與佛教的興衰》。

這不僅是一項學術研究，更是他對當代僧團建設的深刻

反思。他認識到，佛教教制建設的關鍵在於戒律。對此

他認為：「沒有戒律就沒有佛教，就沒有僧團……但具

體的戒條是時代的產物，許多已不適應現代社會。」他

提倡在不違背佛教根本宗旨的前提下，結合現代社會的

特殊情況，借鑒「百丈清規」的精神，制訂出適應時代

的「現代清規」。

1996 年至 2001 年間，大和尚出任英國佛教教育基金會會

長，協助編寫英國小學佛學教科書。這套教材著重解決

學生的道德與生活問題，獲英國逾四千所學校採用。
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大和尚在取得博士學位後，本可潛心弘法修行，卻選擇

了一條更為艱難的教育開荒之路。因為在 1999 年，他應

時任香港大學副校長李焯芬教授之邀，協助創辦香港大

學佛學研究中心。

2002 年
佛學研究中心

成立
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那是一段「求生存」的草創歲月。在明華綜合大樓那間

密不通風的小室裏，大和尚與極少數的職員，憑著一股

「愚公移山」的願力，從零開始搭建平台。為了讓佛學

擺脫「迷信」、「低級」的社會刻板印象，走入高等學

府的殿堂，他四處奔走，匯聚十方助緣。2002 年，首屆

佛學碩士課程開辦，吸引了醫生、律師、公務員、企業

家等來自不同背景的人士報讀。在佛學研究中心任職總

監期間，大和尚將其「佛教乃解決人生問題的智慧」這

一理念，轉化為具體的研究項目：

1. 《心經》戒毒療法： 2006 年，他主持了「Addressing 

Drug Misuse through Buddhism」研究，探索利用《心經》

的智慧幫助吸毒者戒除心癮，這是一次將佛法與心理治

療結合的大膽嘗試。
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2. 禪修與科學： 他致力於用科學語言詮釋佛法體驗，積

極推動與神經科學家的合作，研究禪修對大腦情感變化

的影響，並於國際期刊發表多篇相關論文。

大和尚的腳步從未停歇。2017 年，他再次承擔重任，協

助香港珠海學院創立佛學研究中心，開設「應用佛學文

學碩士課程」，並擔任總監。與傳統佛學研究側重文獻

考據不同，大和尚在珠海學院鮮明地樹立了「應用佛學」

的教學標竿。他洞察到，現代人需要的不單純是故紙堆

中的佛學，而是有助解決心靈困境的智慧。因此，他親

自設計並教授了一系列極具創新性的跨學科課程，例如：

「佛教與管理」：將叢林管理智慧引進現代企業管理；「禪
學與心理學」：探討東方禪修與西方心理治療的對話；

「《六祖壇經》導讀」：強調「不離世間覺」的生活智慧。
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2025 年
佛學大講堂期間
與潘宗光教授及

敦煌研究院趙聲良
教授等嘉賓合影

2017 年
3 月 18 日

香港珠海學院
佛學研究中心成立

典禮剪綵儀式
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泰國禪修大師
阿姜查弟子——

阿姜袈亞裟柔尊者
2025 年 10 月於香港
珠海學院舉辦講座

後合影
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2024 年
5 月，在妙嚴精舍

與學僧們話別

2023-2024 年度
應用佛學文學碩士
課程畢業生團體照
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為了提升中心的國際學術地位，大和尚積極推動高端學

術交流，策劃並主持了數以十計的學術講座，又廣邀海

內外頂尖佛教學者蒞臨香江講學。在珠海學院的耕耘，

是大和尚教育生涯的昇華。他不僅在此延續了學術薪火，

更通過「應用佛學」的實踐，真正實現了讓佛法「化世

導俗、利益人群」的悲願。

大和尚同時擔任南京大學特聘教授、博士生導師及江蘇

佛學院慈恩學院執行副院長，為兩岸三地培養了無數佛

學人才。他曾言：「別人給我們平台，給我們機會，讓

我們鍛煉……培養人就是一種感恩。」這種對教育的赤

誠，正是他對佛恩最深的回報。
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凈因大和尚始終致力於推動漢傳佛教的國際化，並積極

引入國際佛教大德的智慧。他與一行禪師（Thich Nhat 

Hanh）有著殊勝的法緣。

早於 1999 年 5 月，大和尚便組織並促成了一行禪師率領

182 人的國際代表團訪華。他全程陪同並擔任翻譯，這

次訪問開啟了當代漢傳佛教與國際正念修習傳統的重要

對話。2001 年 11 月，大和尚促成一行禪師首次來港弘法。

繼 2002 年及 2007 年，大和尚於 2010 年再次促成一行禪

師訪港。當年 11 月，禪師及八十名梅村僧侶在烏溪沙舉

行了五天的「覺醒生活營」，吸引了約 1500 名來自不同

宗教與背景的人士參加。其後在香港會議展覽中心舉行

的「快樂是此時此刻」公開演說，更是座無虛席，造成

很大的轟動。大和尚認為，人間佛教的第一步就是「把

佛法生活化，生活佛法化」，這與一行禪師的正念修習
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大和尚促成
一行禪師多次

來港弘法
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理念不謀而合。這些活動成功地將正念的種子播撒在香

江，讓無數忙碌的都市人找到了心靈的棲息地。

自 2006 年首屆「世界佛教論壇」舉辦以來，大和尚便長

期擔任大會的翻譯組組長，將漢傳佛教的「圓融」、「和

合」思想，準確地向西方世界傳遞。特別是在 2015 年第

四屆論壇中，他策劃並主持了「佛教與科學」電視分論

壇，打破了宗教與科學的隔閡，展現了佛法在現代文明

對話中的時代價值。

2017 年，大和尚聯合多方機構在寶蓮禪寺舉辦了「一帶

一路上南北傳佛教研討會」，邀請了來自 20 多個國家、

160 多位擁有博士學位的法師與學者齊聚香江。這場盛

會不僅促進了法義的交流，更鞏固了香港作為國際佛教

交流中心的地位。
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2004 年，寶蓮禪寺第六代住持初慧大和尚主持傳法儀

典，將曹洞正法傳予淨因大和尚，是為曹洞宗第四十二

代傳人，法名永修。2014 年，大和尚於健釗長老座下接

法，為臨濟宗第四十六代傳人。2015 年，大和尚接任第

八代住持，肩負起統理僧眾、丕振道場的重任。他深諳

趙樸初居士「人間佛教」的理念，強調佛法必須與時代

相適應、與社會相融合。

面對這座百年古剎，大和尚沒有選擇單純的守成，而是

以學者的睿智與管理者的魄力，將其博士論文中「戒律

現代化」的學術思想轉化為治寺良方。深知「僧團久住，

必依制度」，他在 2019 年全面推動管理現代化改革，制

定了包括會議制度、僧眾共住規約及員工管理條例等一

系列詳盡制度，成功建立起一個「依法不依人」、公開

透明且民主議事的現代叢林管理體系，為寶蓮禪寺繪製

了一幅與時俱進的發展藍圖。
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2004 年，
大和尚接法為

曹洞宗
第四十二代

傳人

2014 年，
大和尚接法

為臨濟宗
第四十六代

傳人
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2015 年
11 月 15 日舉行

陞座典禮，大和尚
接任寶蓮禪寺

第八代住持
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大和尚又提出了以 「文化教育」作為寺院未來二十年的

發展方向。「寶蓮禪寺既然叫『寶蓮』，不可能沒有蓮。」

這一初心，化作了現在每年盛夏的荷花展。他曾花三年

時間屢敗屢試，親手種植，終於克服氣候難關，讓數千

盆荷花在昂坪綻放。2023 年首屆「盛世荷花·福佑香江」

荷花展，不僅是視覺的饗宴，更是「出淤泥而不染」的

法義宣流。大和尚希望透過花、透過藝術，接引不同根

器的眾生親近佛法。
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大和尚最宏大的願景，莫過於推動「世界佛教第七次結

集」。2024 年 10 月，在第六屆世界佛教論壇上，他首度

提出這一倡議。他指出，歷史上的六次結集均在海外舉

行，而今科技昌明，中國佛教界應抓住人工智能（AI）、

大數據與區塊鏈技術的歷史機遇。大和尚構想建立一個

「世界佛教文獻大數據庫」，利用區塊鏈技術確保經文

的不可篡改性，利用雲存儲解決海量文獻的保存問題。

他認為，這不僅能永久保存珍貴的佛教文獻，更能打造

漢傳佛教的高端國際交流平台，提升中國佛教在國際舞

台上的話語權。香港作為中西文化交匯的特區，正是這

一宏偉計劃的最佳試驗田。
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大和尚
在第六屆

世界佛教論壇上提出
「世界佛教第七次

結集」的倡議
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大和尚深知現代人閱讀習慣的改變，因此致力於將佛典

轉化為現代人能聽懂、能受用的語言。其著作等身，涵

蓋了學術專著、通俗讀物及兒童繪本，展現了「佛法在

世間，不離世間覺」的弘法智慧。

大和尚治學嚴謹，尤精於《六祖壇經》的研究。其代表

作《六祖壇經的創新思維》，源於他在網絡上的講授內

容，全方位剖析了《壇經》獨特的思維方式。李焯芬教

授曾高度評價此書：「在這本經中，佛陀的初心與本懷

不變。……但經文採用了近乎今天的白話文體，讓廣大

民眾讀來更易懂更有親切感。……讓讀者有『撥開雲霧

見青天』的感覺。」

此外，大和尚還著有《心經、金剛經》、《淨土三經》

及《佛教二千六百年入門》等，構建了一套完整的佛學

入門體系，引領初學者初窺佛學的堂奧。
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針對現代社會的焦慮與壓力，大和尚又撰寫了大量膾炙

人口的散文集，如《逆境中的從容》、《安忍精進》、《佛

智今用》及《有佛法就有辦法》。這些著作不談玄說妙，

而是直指人心，教導大眾如何在職場與生活中運用佛法

智慧化解煩惱，被讀者譽為「心靈的清涼劑」。他的弘

法目光更投向了下一代。他擔任總策劃的《三合一十全

人格教育系列兒童繪本》，榮獲 2009 年中國「冰心兒童

圖書獎」。這套繪本將佛法中的慈悲、感恩、分享等價

值觀融入生動的故事中，開創了佛教兒童教育的新模式。

除此之外，大和尚在國內外學術刊物上發表論文數十篇。

這些文字般若，是他留給世間的珍貴法寶。
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色身雖謝，法音長流。凈因大和尚的一生，是求法的一

生，是育人的一生，更是將佛法智慧灑向人間的一生。

2025 年 7 月，香港特區政府頒授榮譽勳章（MH），以

表揚他對離島區及傳統文化的貢獻。同年 12 月，他更在

香港珠海學院主辦了「2025 年國際戒律學研討會」，為

戒律學的現代傳承留下了最後的囑託。

如今，大和尚安詳捨報，這不僅是寶蓮禪寺的損失，更

是香港乃至國際佛教界的悲痛。然而，正如大和尚所信

受奉持的緣起法，肉體雖有生滅，但他留下的智慧與精

神——對戒律的現代詮釋、對教育的赤誠、對科技弘法

的遠見——將如無盡慧燈，在每人的心中長明不滅。
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2025 年 12 月，
大和尚於

「2025 年國際戒律學
研討會」上代表主辦

方致辭。
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1963 年	 	 8 月 22 日，出生於江蘇省泰興市，俗家姓名
胡德風。

1979 年	 	 9 月，入讀江蘇省泰興中學高中部。

1982 年	 	 9 月，於揚州大明寺依上靜下之法師出家，法名
凈因，號植本。

1983 年	 	 10 月，於南京棲霞寺受具足戒，隨即入讀僧
伽培訓班學習。

1984 年	 	 9 月，考入北京中國佛學院，修讀大乘佛教課
程。

1986 年	 	 11 月，獲中國佛教協會趙樸初會長選派，為
「現代五比丘」之一，遠赴斯里蘭卡聖法寺
佛學院留學，研習巴利文及南傳佛教，開啟
海外求法之門。

1990 年	 	 8 月，獲斯里蘭卡凱拉尼亞大學（University 
of Kelaniya）巴利語佛學研究生院佛學高級文
憑。
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1991 年	 	 8 月，獲斯里蘭卡凱拉尼亞大學佛學文學碩士
學位。

1994 年	 	 8 月， 通過筆試和答辯，獲斯里蘭卡凱拉尼亞
大學佛學哲學碩士學位。

1995 年	 	 9 月，赴英國倫敦大學亞非學院（SOAS）宗
教系攻讀佛學博士學位。

1996 年	 	 出任英國佛教教育基金會會長（至 2001 年），
致力在西方推廣佛學教育。

1998 年	 	 出版《標點百丈清規》。

1999 年	 	 5 月， 組 織 並 促 成 一 行 禪 師（Thich Nhat 
Hanh）率領 182 人國際代表團訪華，全程陪
同並擔任翻譯，開啟了當代漢傳佛教與國際
正念修習傳統的重要對話。

	 	 9 月，應時任香港大學副校長李焯芬教授邀
請，協助籌辦香港大學佛學研究中心。
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2000 年	 	 10 月，應法國梅村的邀請，中國佛教代表團
一行 51 人對法國、盧森堡、比利時、荷蘭、
德國、奧地利進行了友好訪問。凈因大和尚
為代表團副秘書長。

	 	 主編英國小學佛學教科書（英文版）第一冊
在倫敦出版。

2001 年	 	 7 月，獲英國倫敦大學亞非學院佛學博士學
位， 論 文 題 目 為《 戒 律 的 演 變 與 佛 教 的 興
衰》。

	 	 11 月，促成一行禪師首次來港弘法。

2002 年	 	 9 月，出任香港大學佛學研究中心代理總監
（至 2004 年），並擔任博士生導師。

	 	 出版《五戒的現代意義》（上、中、下冊）。
	 	 主編英國小學佛學教科書（英文版）第二冊

出版，全套教材獲英國逾四千所學校採用，
影響深遠。



45

2004 年	 	 9 月，正式出任香港大學佛學研究中心總監
（至 2010 年）。

	 	 於初慧大和尚座下接法，為曹洞宗第四十二
代傳人。

	 	 獲香港特區政府委任為香港學術評審局委員
及香港考試及評核局委員。

	 	 出任香港寶蓮禪寺董事、秘書長；美國寶蓮
禪寺（夏威夷）佛教會董事。

	 	 出版《敦煌心靈之旅》、《果與因》、《捨
己為人》等著作。

2006 年	 	 4 月，參與首屆世界佛教論壇工作，擔任翻譯
組組長。

	 	 於香港大學主持多項重要研究，包括「如何
利用佛教資源推動中小學學生質素教育」及
「《心經》自然戒毒療法研究」，將佛法應
用於社會問題解決。
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2007 年	 	 獲委任為香港學術及職業資歷評審局學科專
家。

	 	 出版《心經簡林》、《佛教的孝道觀》。

2009 年	 	 3 月，發表《漢地佛教院校課程設置調研報告》
於第二屆世界佛教論壇。

2010 年	 	 1 月，總策劃之《三合一十全人格教育系列兒
童繪本》，榮獲中國 2009 年「冰心兒童圖書
獎」。

	 	 12 月，獲聘為南京大學中華文化研究院教授，
並擔任南京大學生命哲學研究中心主任。

2013 年	 	 出版《六祖壇經》、《心經、金剛經》、《淨
土三經》等導讀系列，以現代語言詮釋經典。

2014 年	 	 於健釗長老座下接法，為臨濟宗第四十六代
傳人。
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2015 年	 	 4 月，中國佛教協會第九次全國代表會議圓滿
閉幕，當選為名譽理事。

	 	 9 月，出任中國佛教文化研究所執行所長
	 	 11 月，接任寶蓮禪寺第八代住持，確立「文

化教育」為寺院發展方向。

2016 年	 	 8 月，於寶蓮禪寺舉辦以「一帶一路．信念之
旅」為主題的佛教英語夏令營

	 	 出任江蘇佛學院慈恩學院執行副院長。

2017 年	 	 3 月，創辦香港珠海學院佛學研究中心，並出
任中心總監。

	 	 10 月，珠海學院「應用佛學文學碩士課程」
正式開課。

2018 年	 	 2 月，策劃並提交《寶蓮禪寺天壇大佛維修方
案》，獲香港特區政府認可並採納，啟動大
佛維修工程。

	 	 發表〈人工智能時代的佛教教育〉論文，具
前瞻性地推動佛教教育與科技結合。
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2019 年	 	 1 月，推出《六祖壇經》等多門線上課程，利
用網絡弘法。

	 	 8 月，全面推動寶蓮禪寺管理現代化，制定一
系列規章制度及文教中心五年發展規劃。

	 	 11 月，出任香港寶蓮禪寺董事會主席、美國
寶蓮禪寺（夏威夷）佛教會董事會主席。

2020 年	 	 3 月，出任香港佛教筏可紀念中學校監，關懷
青少年教育。

2021 年	 	 整理出版《智慧長老紀念圖文集》、《健釗
長老紀念文集》及《佛教二千六百年入門》。

2022 年	 	 出版《六祖壇經的創新思維》，總結其多年
對禪宗思想的研究心得。

2023 年	 	 6 月，於寶蓮禪寺及大佛公園舉辦首屆「盛
世荷花·福佑香江」荷花展，親力親為種植近
4000 盆荷花，實現「寶蓮有蓮」的宏願，推
動佛教文化在地化。



49

2024 年	 	 10 月，出席於浙江寧波舉行的第六屆世界佛
教論壇，並首度倡議發起「世界佛教第七次
結集」，提議利用 AI 與大數據建立「世界佛
教文獻大數據庫」，推動漢傳佛教走向國際。

2025 年	 	 7 月，獲香港特區政府頒授榮譽勳章（MH），
表揚其盡心竭力服務離島區，尤其在保育及
弘揚傳統文化方面貢獻良多。

	 	 12 月，主辦「2025 年國際戒律學研討會」，
匯聚海內外專家學者探討戒律在現代社會的
實踐與傳承。

	 	 12 月 22 日（歲次乙巳年十一月初三日），
住 世 緣 盡， 安 詳 捨 報， 世 壽 六 十 二， 僧 臘
四十四，戒臘四十二。
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港澳

	 香港寶蓮禪寺方丈
	 香港寶蓮禪寺董事會主席
	 香港佛教僧伽聯合會副會長
	 香港覺醒心靈成長中心董事
	 香港智心佛堂董事
	 澳門菩提禪院董事會主席

	 香港大學佛學研究中心總監
	 香港珠海學院佛學研究中心總監
	 香港能仁專上學院校董會董事
	 香港僧伽學院副院長
	 香港僧伽學院校董
	 香港賽馬會防止自殺研究中心特邀研究員
	 香港佛教筏可紀念中學校監
	 香海正覺蓮社佛教正覺中學校董
	 香港青山佛教學校有限公司執行董事

	 香港學術及職業資歷評審局學科專家、委員
	 大嶼山昂坪纜車規劃可持續性發展顧問委員會委員
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國內

	 江蘇省政協委員
	 中國佛教協會名譽理事
	 蘇州西園戒幢律寺首座

	 南京大學特聘教授、博士生導師
	 南京大學生命哲學研究中心主任
	 中國佛教文化研究所執行所長
	 江蘇佛學院慈恩學院執行副院長
	 蘇州戒幢佛學研究所副所長、研究生導師

海外

	 寶蓮禪寺（夏威夷）佛教會董事會主席
	 英國法雨禪寺董事
	 英國佛教教育基金會會長
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名譽主任	 ：	陳國基　劉光源
名譽副主任	：	麥美娟　蔡若蓮　朱　文　楊　釗　李焯芬　
名譽委員	 ：	王　冰　王月清　成建華　何紹基　何進輝 

余漢坤　吳金龍　李四龍　李利安　李國耀 
李演政　李學春　汪國成　周春祥　林廣兆 
姚治華　施建軍　徐立之　徐荷芬　袁東成 
高永文　崔中慧　張　珍　張風雷　梁智鴻 
陳　勇　陳衍里　陳恒鑌　陳國超　陳漢宣 
陳劍鍠　陳麗雲　麥浩麟　曾志偉　曾華德 
湯修齊　程介明　馮錦榮　黃文漢　黃秋萍 
楊　勳　楊國榮　楊曾文　溫金玉　董　群 
董沛銓　趙　雯　趙錠華　劉元春　劉偉明 
劉鹿鳴　劉業強　廣　興　樓宇烈　潘宗光

		  蔡　晉　蔡素玉　鄧清河　鄭淇德　學　愚
		  賴永海　饒清芬
主任	 ：	演覺長老　慧雄長老　寬運長老　戒晟長老
副主任	 ：	紹根長老　宗性長老　秋爽長老　明生長老
		  心澄長老　法光長老　衍空長老　僧徹長老

（以筆劃序）	

上凈下因大和尚圓寂追思讚頌委員會
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委員	 ：	天文法師　心慧法師　本性法師　正慈法師
		  永富法師　光泉法師　向學法師　宏明法師
		  宏修法師　宏通法師　沙威法師　明海法師
		  則悟法師　界悅法師　衍隆法師　衍德法師
		  海全法師　修智法師　惟儼法師　普仁法師
		  普正法師　智仁法師　智忠法師　智河法師
		  智德法師　智鴻法師　湛如法師　隆相法師
		  照誠法師　聖凱法師　演慈法師　增希法師
		  賢達法師　靜波法師　願炯法師　耀智法師
		  覺醒法師
		
		  大嶼山觀音寺
		  志蓮淨苑
		  香港佛教僧伽聯合會同仁
		  香港珠海學院
		  寶蓮禪寺董事會全體同仁
		  寶蓮禪寺兩序大眾

（以筆劃序）	
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祈 願

凈 因 大 和 尚
慈航倒駕

乘願再來
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編輯及製作


